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Möglicher Ablauf der Woche 
So könnte unsere gemeinsame Woche aussehen.  
Bei allen Aktivitäten sind Pausen eingeplant. Ihr benötigt keine besonderen sportlichen Voraussetzungen und 
das Programm ist für Anfänger und Fortgeschrittene gestaltet. Wichtig ist nur, dass ihr Schwimmen könnt. Für 
die Sportskanonen unter euch haben wir noch zusätzliche Herausforderungen: 
 

Abfahrtstag Zusammen fahren wir zum ersten Ziel in die Kletterhalle von 
Rocklands in St. Wendel im Saarland 
 

 

Ankunftstag Gemeinsame Anreise und Kennenlernen im Camp 
 

 

Erkundungstag Erkundung von Wanderwegen, unserem Aussichtspunkt, 
verschiedenen Badestellen und kleinen Höhlen. 
 

3-5 Stunden vom Start im 
Camp bis zur Ankunft 

Tag auf dem 
Wasser und 
Einstieg in die 
französische 
Weinkultur 

Wanderung zum Kanu Einstieg Erkundung der Chassezac-Schlucht 
vom Kanu aus. 
 
Abends planen wir auf Wunsch noch einen kulturellen Ausflug zu 
unserem Winzer mit einer Weinprobe 

4-6 Stunden vom Start im 
Camp bis zur Ankunft 
 
Optionale Weinprobe 

Tag in der Kultur Vormittags fahren wir zusammen in eine wunderschöne französische 
Stadt mit einem abwechslungsreichen Markt. 
 
Nachmittags entstehen meist spontane Unternehmungen in der 
Gruppe und zur goldenen Stunde unser Gruppenfoto. 

3-4 Stunden vom Start im 
Camp bis zur Ankunft 

Tag am Fels Wir starten gemeinsam in die Vertikale beim Klettern. Meist klettern 
wir in zwei Gruppen hintereinander über den Tag verteilt. So habt ihr 
auch Spielraum noch einen Teil eurer Zeit frei zu gestalten. 

2-4 Stunden am Fels 

Tag Canyoning* 
 

Schwimmen, Rutschen, Abkraxeln, im Wasserfall abseilen, tauchen 
kombiniert mit jeder Menge Wasser. 
 
Der kleinere Teil der Gruppe bekommt vom Team Tipps für weitere 
Möglichkeiten den Tag zu gestalten.  

7-9 Stunden vom Start im 
Camp bis zur Ankunft im 
Camp 

Tag Boulder-
Gebiet & 40 
Meter Abseilen* 

Abschließend erkunden wir zusammen ein Boulder-Gebiet.  
Optional könnt ihr euch dort mit uns 40 Meter Abseilen. 
 

4-7 Stunden je nach 
Gruppe, Lust und Laune 

Abfahrt Nach einer Menge neuer Eindrücke von Natur, viel Sport und dem 
Kennenlernen neuer Menschen im Camp tretet ihr die Weiterreise an. 
 

 

Ankunftstag Gut gefrühstückt nach einer weiteren Übernachtung in der 
Kletterhalle fahrt ihr die letzte Etappe zu eurem Startpunkt. 
 

 

 
Zusatzinfo An- und Abreise 
Bei einer Gruppengröße von 16-40 Teilnehmenden reist die Gruppe mit Kleinbussen an. Alle Mitfahrer*innen die Lust 
haben eine Teilstrecke zu fahren werden hier gerne mit eingebunden. So kann die Strecke perfekt aufgeteilt werden und 
ihr werdet euch schnell kennengelernt haben. 
 
Übersteigt die Gruppe 40 An-/Abreisende werden wir einen Reisebus organisieren. Dieser fährt dann durch die Nacht 
von Dienstag auf Mittwoch auf der Hinfahrt und Mittwoch auf Donnerstag bei der Rückfahrt. Bitte haltet euch 
entsprechend die Tage vor und nach dem Camp frei. Auch hier haben wir Spiele parat so dass ihr euch auch schon auf 
der Hinfahrt kennenlernen werdet. Für Fragen stehen wir jederzeit zur Verfügung. 


